()
\( Formation de formateurs " Etre bien dans

UGSEL son corps pour mieux apprendre a I'école”

20 heures

- Acquérir des compétences et connaissances de formateur Ugsel pour dispenser des formations
- Développer une méthodologie et des pratiques corporelles, relatives a l'activité physique qui contribuent au bien-
étre, promeuvent la santé et favorisent un bon climat scolaire.

Concevoir, mettre en ceuvre et animer une formation pour développer des pratiques corporelles contribuant au
bien-é&tre a I'école au regard des programmes scolaires
Evaluer les stagiaires

- Concept de disponibilité corporelle.

- Connaissance des textes officiels : programmes, socle commun de connaissances, de compétences et de culture,
parcours éducatif de santé, projet éducatif de I'Ugsel.

- Apport de la recherche en neurosciences.

- Techniques pédagogiques et mises en situations.

- Structuration d'une journée de formation.

- Appropriation d'outils et supports pédagogiques.

- Modalités administratives relatives a la mise en ceuvre des formations Ugsel.

- Exposé avec support visuel.
- Jeux de réle, échanges.
- Alternance de temps de pratique et d'apports théoriques.

Evaluation formative durant les mises en situation : auto-évaluation, auto-positionnement. Evaluation sommative en
fin de formation

Enseignants du Ter degré, 2nd degré, Personnels OGEC, autres
Pas de prérequis
12 participants maximum/groupe

Prise en charge Formiris: Prise en charge par Formiris aprés accord écrit du départ en formation du Chef.fe
d'établissement
Prise en charge Akto : Personnel Ogec : Possibilité de prise en charge Akto - 450 euros

Toutes nos formations sont accessibles uniquement aux enseignants et personnels éducatifs de I'enseignement
catholique privé.

Date limite d'inscription : 30 jours avant le début de la formation.

Confirmation d'inscription apres entretien avec la chargée de formation 1er degré.

Le futur stagiaire devra étre présenté par le territoire Ugsel dont il dépend.
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= Toute personne en situation de handicap est invitée a prendre contact avec I'Ugsel.
9 ®

UGSEL - LA FEDERATION SPORTIVE EDUCATIVE DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE Site de 'UGSEL - LA FEDERATION
277 rue Saint-Jacques - 75240 PARIS CEDEX 5 SPORTIVE EDUCATIVE DE

Tél: 01 44 41 48 51. Mail : formation@ugsel.org L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE
SIRET enregistré sous le n°775 662 729 00018 Tél: 0144 4148 51.

Déclaration d'activité enregistrée sous le n°11752646775 (cet enregistrement ne vaut pas Mail : formation@ugsel.org
agrément de I'état




	Modalités d’évaluation et de suivi

