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Objectifs pédagogiques
Maintenir et actualiser ses compétences de formateur pour animer les formations « L'APQ à l'école » et « Des 30 
minutes d'APQ vers l'EPS »

Compétences
Actualiser ses connaissances sur les fondamentaux de la formation professionnelle : le contexte réglementaire ; 
l’évaluation d’une action de formation ; le rôle, les obligations et la posture du formateur
Observer  et  analyser  entre  pairs  des  éléments  de  savoir-faire,  savoir-être  professionnels  pour  réajuster  ses 
pratiques

Description / Contenu
• Mutualisation des acquis d'expérience
• Analyse entre pairs d'éléments d'animation pour réajuster sa pratique
• Point sur les connaissances relatives au programme, au contenu d'une session
• Adaptation des outils du formateur
• Maîtrise des outils pédagogiques
• Actualisation des contenus pédagogiques de la formation (Référentiel, bulletin de veille, ressources sur 

DENDRÉO)
• Amélioration de l'utilisation de la plateforme DENDRÉO : gestion administrative d'une formation

Modalités pédagogiques

• Retour et analyse de pratique de formateur
• Atelier de pratique 
• Exposé avec support visuel (diaporama)
• Alternance d'apports théoriques et méthodologiques

Modalités d’évaluation et de suivi
• Auto-positionnement pré formation et post formation
• Évaluation formative durant les mises en situation : auto-évaluation
• Évaluation sommative par le formateur de formateur en fin de session

Public / Prérequis
Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC, Autres
Être  Formateur  Ugsel  « Santé,  bien-être  par  l'activité  physique...pour  la  promotion  des  30  minutes  d'activité 
physique  par  jour  complémentaires  de  l'EPS » ou  de  « 30  minutes  d'activité  physique  par  jour.  Pourquoi  et 
comment ? »
15 participants maximum/groupe

Frais pédagogiques
Prise  en  charge Formiris :  Prise  en  charge par  Formiris  après  accord  écrit  du  départ  en  formation du Chef.fe 
d'établissement
Prise en charge Akto : Personnel Ogec : Possibilité de prise en charge Akto - 150 euros

Modalités et délais d’accès
Toutes nos formations sont accessibles uniquement aux enseignants et personnels éducatifs de l'enseignement 
catholique privé.
Date limite d'inscription : 30 jours avant le début de la formation.
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Personne en situation de handicap

Toute personne en situation de handicap est invitée à prendre contact avec l’Ugsel.


	Modalités d’évaluation et de suivi

